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Cualquier tipo de reunión, encuentro social o de trabajo donde 
se incluye un equilibrio entre el medio ambiente y los recursos 
utilizados desde la planeación hasta la ejecución.

¿Qué es 
un evento 
sustentable?
Green Meeting Industry Council señala que los eventos sustentables implementan políticas que 

¿Qué es un evento sustentable?

Consejos para gestionar el desperdicio de agua

¿Porqué hacer un evento sustentable?

Metodología

¿Qué aporta un evento sustentable?

Categorías del evento

 

Acciones para mejorar un evento sustentable 

Post-evento
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El hombre sabe el daño que ocasiona al medio 

Algunas consecuencias ambientales son los 

en lo individual y en lo colectivo para generar un 

En lo social:
• 

sustentabilidad

• Ayuda al comercio local

• Promociona iniciativas sociales

• Retorna inversiones e 

• Favorece el intercambio cultural

En lo organizativo:
• Muestra la responsabilidad 

ambiental y social

• Imagen social positiva

•  

•  
del evento

En lo ambiental:
• Mitiga molestias ambientales

•  
recursos naturales

• 

•  
el impacto ambiental y la huella  
de carbono

• Valora los recursos naturales

En los asistentes:
• 

con nuevos valores

• 

• 
entorno

• 
durante el evento

¿Porqué hacer un 
evento sustentable?

¿Qué aporta un evento 
sustentable?

Reduce la huella de 
carbono

 
y Reciclas

Aportas a la  
economía local

Mejoras la imagen 
que proyectas a la 

sociedad
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Transporte
Acciones de mejora para el uso de transporte:
Para la selección de los traslados pueden considerarse  
las siguientes medidas:
• Elegir locaciones donde la distancia entre los participantes 

• 

• 

• Planear traslados colectivos de ponentes o participantes 

• 
para reducir las emisiones de CO2

• Sugerir iniciativas de las aerolíneas para compensar el 
carbono en vuelos

Papelería
Se busca ser consciente y responsable del consumo de estos 

Reducir, 
Reusar y Reciclar
consumo de materia prima nueva

La selección de papelería puede tener en cuenta las 
siguientes medidas:
• 

• 

• 
• 
• 

Tecnología
• Evita el papel y las impresiones
• 
• 

• Tablets en el sitio para registro
• App para el evento y agendas digitales

Alimentos
Servicios de comida
Acciones de mejora para el servicio de alimentos
• 

• 

vegetariano

La operación de eventos sustentables sugiere que los 
proveedores de servicios de alimentos atiendan lo siguiente:
Tener contenedores de basura señalados para cada tipo de 
desperdicios:
• 
• 
• 

• 
• 
 
Otros:
• 

• Servir en envases individuales y en pequeñas porciones 

• Contar con un proveedor que tenga el programa de manejo 

•  

• 
• 
• 
• Donar lo sobrante del servicio de comida a bancos de 

alimentos o gente necesitada

Energía y mitigación
• Gestionar el uso correcto de energía durante el  

• Como el uso del aire acondicionado cuando el  

• 

• No tener aparatos conectados sin usar
• 

su equipo 
• 

cuidan la energía

Desperdicios
• Durante todo el evento debe contarse con envases • 

Acciones de mejora para el uso de desperdicios
Algunas acciones que se deben realizar para reducir  
los desperdicios:
• 
• 
• 

• Donar lo sobrante del servicio de comida a bancos de 

• 

Proveedores
• 

de manera que se impulse a la economía local y se dé a 

• Se pueden considerar proveedores o empresas con 

establecer políticas sustentables con ellos ya que 

• 

Supervisión de prácticas sustentables

Los eventos sustentables son reuniones que desde su planeación y ejecución 
realizan esfuerzos enfocados en la sustentabilidad. Cada vez se celebran en 
más naciones alrededor del mundo, mientras que son cotidianos en países 
desarrollados como Estados Unidos, Canadá y Reino Unido, entre muchos otros.

Tipos de eventos sustentables

Congresos Diplomados Talleres

Convenciones Exposiciones Otros
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Métodos para gestionar el desperdicio de 
agua en los recintos

Consejos para la gestión de los residuos  
 

reuniones y eventos.
Hay muchas medidas sencillas y prácticas que pueden tomar para 
gestionar el desperdicio de agua en su evento, sin alterar la comodidad 
o la experiencia de los asistentes. 
• 

• 

• 

Agua, H2O, water. No importa cómo le digas, 
todos sabemos lo esencial que es para 
nuestra vida. También es fácil olvidar lo fácil 
que es desperdiciar este precioso recurso 
durante los eventos y viajes. 

Consejos para 
gestionar el 
desperdicio 
de agua

alones de agua al año

un grifo que gotea puede 
desperdiciar más de
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Comunicación

Comunicación interna
• 

• 

Comunicación externa
• 

aspectos verdes e importancia de los 

• 

• 

Acciones de mejora para la comunicación
Las tareas de comunicación requieren las 
siguientes acciones:
• 

• 

• Tener un sitio web o blog del evento y 

En el área de comunicación del evento es 
necesario desarrollar tareas de marketing:
• 

•  

• 

• 

• 
recomendaciones del evento sustentable

Otros 
• • 

Acciones de mejora para otros aspectos
Todas las señales usadas durante el evento deben ser 

• 
 

• El evento puede contar con centros de mesa  

• 
que se deje a los participantes un recuerdo sustentable 

•  

La comunicación sustentada en valores 
y principios busca crear una herramienta 
transformadora de cambio y valor en las 
personas.
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Regalos 
sustentables
Un recuerdo también es un motor para 
la concientización y reflexión sobre la 
sustentabilidad.

regalos ecológicos que se pueden dar durante el evento son:
•  Libretas de hojas recicladas con empaque 

• 

• 
• 

• 

• 

Proveedores

de servicios de manera que se impulse a la 
economía local y se dé a conocer a la sociedad 

Se pueden considerar proveedores o empresas 

Se sugiere a los organizadores contratar 
proveedores de bienes o servicios que cuenten 
con la mayoría de los siguientes criterios:
• 

• Valorar si el producto cumple con los 
requerimientos que se ajusten a cuestiones 

• 

• 

• 

impactos ambientales      

Manual de Eventos Sustentables

Post Evento
• La última etapa del evento se relaciona con los impactos posteriores de las 

acciones realizadas.
• Toma de fotografía de tos las acciones implementadas.
• Recolectar fotos de los proveedores y como accionaron en temas sustentables 

para el evento.
• Reporte de las acciones implementadas de los proveedores, participantes y FCM.
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Consideraciones sobre 
sostenibilidad en tus reservaciones

Arquitectura sostenible y sustentable:

Desarrollo sostenible y sustentable de la economía local:

permite un desarrollo equilibrado entre el hotel y 

Vuela sostenible:
Sabemos que cada vuelo que tomamos deja una huella 

los aviones son responsables de otras emisiones cuya 

cuentan con proyectos de apoyo ambiental para reducir cada 

dentro de la tierra para eliminar las emisiones de gases de 

así apoyemos en conjunto a reducir y mitigar los daños 

Los pasajeros de las aerolíneas pueden compensar sus 

Considerar que el hotel en el que te 
hospedes o realices tu evento, tenga 

Esto asegurara que dentro del hotel, 
lleven acabo algunas practicas 
sustentables como:

Ahorro de energía y agua: Disminuye sus residuos y emisiones:

Optimiza sus recursos y materiales:
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FCM constituye una marca global 
independiente que ofrece una amplia gama 
de soluciones de gestión de viajes y gastos 
corporativos. Estamos presentes en más 
de 97 países y se nos considera una de 
las cinco principales empresas de gestión 
de viajes del mundo. FCM es responsable 
de los programas de viajes de algunas de 
las marcas corporativas más exitosas del 
mundo. Nuestro servicio personalizado 
siempre ha sido lo que diferencia a FCM del 
resto, y lo combinamos con una tecnología 
innovadora y un acceso inigualable a los 
contenidos para impulsar el rendimiento 
óptimo de su programa de viajes.

Contáctanos para descubrir 
cómo FCM puede elevar el 
rendimiento de su programa 
de viajes corporativos.travel 
programme.
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